Programme

3 modules de 7 h
avec différents
ateliers dans
chague module

© Module 1
i

* Plastron

avec Sofyane Mazouzi,
champion de France
senior 2010, ancien
membre des équipes
de France, entraineur
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N /'}: P J u-J I régional combat.
- 3 * Full Contact
Z . avec Stéphane Bos,
. . - e entraineur du TOAC.
2 A" COMBATRUSSE

avec Yvan, professeur de
Ju-jitsu brésilien et d'arts
martiaux philippins et
Nicolas Roubineau,
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Y S P - professeur de Taekwondo
_— MGy~ et Combat Russe.
FULL [lICONTACT © Module 2
3 e = Technique 14h-16h
| C] * Poomsé Taegueuk

avec Le Laroline Phan,
médaillée de bronze
au championnat du

! » v e " | monde, vice-championne
4 Y <L . : d'Europe.
N - : : W 5,&: R * Poomsé Supérieur
\ ey AN WK ". WS avec Le Julien Van
A vy S0 e s Phuong, double medaill
¢ o TN ( A de bronze au championnat
s . TAEKWONDO o i
i : , Seee @ aeropeeens Champion d'Europe.
e 2 e Y B * Poomsé Artistique
SOOI avec Le Van Phu, champion

de France artistigue.

= MO © Module 3
e , inl . 9 Self et armes 17h-19h
: “ * Arme avec Yvan,
professeur de Ju-jitsu

brésilien et d'arts
martiaux philippins.

_ R e pommweme- . S NI, * Combat russe
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avec Micolas Roubineau,
professeur de Taekwondo
et Combat Russe.
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