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Ouvert aux licenciés de Taekwondo

2 périodes possibles : 2 stages différents

Perfectionnement au Taekwondo, Détente et loisirs

Du lundi 2 juillet 9h00 au vendredi 6 juillet 17h00.
Age : 6 ans et plus

Programme :  
· Matinée : entraînement varié Taekwondo

· Après-midi : jeux et activités sportives (piscine, ballades, tennis, volley, football...)

· Soirée : veillée, feu de camp, cinéma…

Prévoir : tenue de sport, tenue de taekwondo, eau, maillot de bain, chaussures de sport et de marches, serviette de bains, sac de couchage.

Tarif : 190 € pour 4 jours en pension complète.     Inscription jusqu’au 15 juin 07

Reprise et préparation de la saison de compétitions

Du samedi 25 août 9h00 au vendredi 31 août 17h00 en pension complète.

Age : 12 ans et plus

Programme : 

· Matinée : Footing, entraînement spécifique combat Taekwondo, préparation mentale
· Après-midi : 
· jeux et activités sportives (tennis, piscine, volley, football, randonnée)
· Entraînement Taekwondo en fin d’après-midi

· Soirée : veillée, feu de camp, cinéma…

Prévoir : tenue de sport, tenue de taekwondo, toutes les protections, straps et bombe de froid, eau, maillot de bain, chaussures de sport et de marches, serviette de bains, sac de couchage.

Tarif : 245 € pour 6 jours en pension complète.     Inscription jusqu’au 30 juillet 07
Bulletin d’inscription :

Je soussigné(e)………………………………………, responsable légal de ………………………………...

autorise mon/mes enfant(s) à participer au stage du mois de juillet ( / du mois d’août (. Je règle mon inscription en espèce ( / par chèque ( (n°de chèque……………………………).
Signature :
